3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
companeros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacioén en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Vanesa Arbiza Rubio

Direccion *

ayuntamiento de Vegadeo

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 1/159



3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

Teléfono *

697163640

Correo electrénico *

plandrogasvegadeo@yahoo.es

web/blog/facebook *

ayuntamiento de vegadeo

Nombre/Razodn social: *

no la hay

Teléfono/E-mail de contacto: *

no la hay
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Piscina de Vegadeo

Poblacion destinataria *

Toda la poblacién

Objetivos *

Compartir una actividad ludico deportiva entre generaciones

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

todos los viernes de agosto, una hora

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Un monitor de aquagym con titulacion en socorrismo
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Breve descripcion de la actividad *

Actividad desarrollada con el objetivo de compartir intergeneracionalmente una
actividad de ocio saludable ademas de deportiva, se apuntaron 20 personas en las
que habia tanto nifixs como adultxs, la actividad se desarrollé los viernes de agosto
en la piscina municipal descubierta de Vegadeo, de 12:00 a 13:00h, algunos nifixs
dejaron de ir por sentir el agua fria (el tiempo no nos acompafié demasiado) aunque
en la evaluacién final se valoré como positiva la actividad y solicitaron que el afio que
viene se desarrolle durante el mes de julio también.

Presupuesto *

300€

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.
Nombre y Apellidos *

ANA BELEN DIAZ FERNANDEZ

Direccion *

VITAL AZA ALVAREZ BUYLLA 8 BAJO
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Teléfono *

985 46 62 62 EXTENSION 117

Correo electroénico *

pmd@ayto-mieres.es

web/blog/facebook *

www.mieres.es (area municipal de salud)facebook :MIERES SALUDABLE

Nombre/Razoén social: *

unidad de Tabaquismo area VII. Colegio Santa Eulalia de Ujo. Colegio la Salle

Teléfono/E-mail de contacto: *

9854586 15
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas

informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Ujo

Poblacion destinataria *

Familias, nifios,nifias, personas adictas al tabaco...

Objetivos *

Este proyecto, pretende establecer mecanismos de
educacion y proteccion de las familias y sus hijos
pequenos contra el tabaquismo, establecer una
relacion directa con los profesores de los nifios,
regular los espacios para fumadores y no fumadores,
y ayudar a aminorar el nimero de personas adictas al
tabaco en los pueblos y ciudades que hayan aceptado
este reto.El objeto maximo de este proyecto, es dotary
capacitar a los adolescentes para que puedan

ser protagonistas de su propio desarrollo y que

no permitan que las influencias externas de
publicidad y presién de otras personas, les

convierta en fumadores.

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

Curso escolary talleres todo el afio
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Recursos necesarios (humanos y materiales) *

personal sanitario formado en tabaquismo, profesorado, poblacién en general
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Breve descripcion de la actividad *

1-03/07/2014 se construy6 el Grupo Promotor:

-Se invitd a todos los agentes sociales de la zona de Ujo a esta
reunion formal e inaugural, para informarles del proyecto e
implicarles en él.

-Todos los presentes asumieron su compromiso y se cred

“UJO SIN HUMOQ" , estableciendo el cronograma de trabajo.
2-16/09/2014 Planificacion del trabajo:

-En la segunda reunién se acord6 convocar UN CONCURSO

entre los alumnos de los colegios de Ujo para disefiar un

logotipo y un slogan como indicativos del programa,

involucrando a los AMPAS en este proyecto.

-El Ayuntamiento de Mieres se responsabilizé de la instalacion del
anagrama ganador en postes de divulgacién en seis puntos de

la ciudad.

-Se realizo dicho concurso entre todos los nifios de los dos colegios,
para seleccionary exhibir por todo el pueblo a los dibujos ganadores.
- El grupo promotor se erigié en jurado y seleccionamos 11 dibujos,
siendo el ganador el logotipo del proyecto Ujo sin humo, que se exhibe
desde entonces en una marquesina frente al C.S. de Ujo. El resto
formando parejas, han sido colocados en otras 5 marquesinas.

-El dia acordado para colocar estos carteles, acompafiados de unos 40
nifos, profesores y directores de los dos colegios, autoridades locales
y de la consejeria de sanidad, ademas de todo el grupo promotor, la
prensa, TV, la policia municipal y algunos ciudadanos, recorrimos todo
el pueblo para colocar los seis carteles.

Se confeccionaron 130 carteles con el emblema ganador, con los
que acudimos a todos los establecimientos del pueblo para que los
exhiban en sus escaparates. Ademas, muchos nifios los llevaron a
sus casas para exhibirlos desde sus habitaciones.

-Formacidn de profesores: Se les presentd el proyecto, se hablo

de la importancia del trabajo de los maestros y se compartié con
ellos varios trabajos audiovisuales.

-Folleto de la Consejeria de Sanidad “; Por qué es importante

dejar de fumar? Beneficios para tu salud”. Los nifos lo

entregaban a padres y adultos fumadores. Marcha por las calles
para entregar los folletos a los fumadores.

-Tutorias para crear conciencia de las adicciones con trabajos de
busqueda online, murales, entrevistas a fumadores para valorar
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la dificultad de la deshabituacién, redacciones, hablar con
padres y familiares, etc. Posteriormente deben exponer las
conclusiones extraidas.

-Proyecto de biologia en el laboratorio para analizar los cristales
de alquitran, creacion de pulmones artificiales, etc. Por iniciativa
de los profesores.

1 Difusion del proyecto:

1 En la radio local de Ujo. Se realizaron varias entrevistas a
miembros del grupo promotor y también a niflos y nifias de los
trabajos ganadores.

1 Através de Asociaciones (como marcha senderista al

Valle Frechura).

1 El ayuntamiento y varias asociaciones de Mieres, organizan
todos los afios una marcha de promocién de la salud, y que

en los dos ultimos afios han hecho un “hermanamiento con

Ujo Sin Humo”. En una de las ocasiones hemos podido
acudiry dialogar con numerosas personas.

1 Propuesta por parte de la Consejeria de Sanidad, se

crea un “Cuestionario familiar”.

1 Se plantea dar charlas de sensibilizacion a las AMPAS sobre
las consecuencias de ser fumador/a pasivo/a.

1 Propuesta de implicacion a diversos profesionales del
hospital, implicado en el programa “Hospitales sin humo”.

1 Se propone un dia de sensibilizacion en los centros
escolares, mafiana y tarde, dirigido a escolares y poblacion
general.

1 Propuesta para implicar al sector hostelero con una “Jornada
gastrondmica saludable” con la escuela de hosteleria IES

Aller.

Se celebra el dia mundial sin tabaco 2017 con gran éxito de participacion comunitaria

Presupuesto *

1.500 €
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Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido

por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacion

No solo varias publicaciones y ponencias en diferentes foros como ejemplo de
Buenas Practicas con los programas: "Conoce Mieres de forma Saludable", Huerto
ecoldgico intergeneracional, terapia con animales abandonados...

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacioén en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

JAVIER SAMPEDRO GARCIA

Direccién *

CASA DE PIEDRA S/N COLOMBRES 33590
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Teléfono *

985412235

Correo electroénico *

culturacolombres@yahoo.es

web/blog/facebook *

https://www.facebook.com/elpatiu/

Nombre/Razon social: *

Asociacion El Patiu

Teléfono/E-mail de contacto: *

985 40 70 38 / elpatiu@yahoo.es
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacioén en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

COLOMBRES / RIBADEDEVA

Poblacion destinataria *

JOVENES ENTRE 11Y 15 ANOS (ALGUNOS DE MAYOR EDAD CONTINUAN
COLABORANDO EN EL PROYECTO)
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Objetivos *

Ayudar a los/as adolescentes a resolver sus dificultades de adaptacion e
incorporacion social.

Facilitar a la/el adolescente elementos que refuercen el proceso formativo escolary la
lectoescritura.

Estimular la adquisicidon de recursos, destrezas, actitudes, valores y habilidades
personales que permitan la elaboracion por parte de la/el adolescente de un proyecto
de formacion e incorporacion social coherente y saludable.

Promover el desarrollo de la creatividad y capacidades personales desde el individuo
con pertenencia estable a un grupo.

Disefar y ofrecer a las/os menores en situacién de dificultad y riesgo social
alternativas integradoras de ocio y tiempo libre, generando servicios organizados y
propiciando la adquisicion de habitos.

Favorecer la capacidad de comunicacion y ampliar el campo de las relaciones.

Hacer participes a los/as adolescentes de las diferentes actividades que se realizan
en el municipio, valorando estas actividades ayudando en su organizacion.
Promover la adquisicion de habitos saludables en el ambito de la higiene, la
alimentacion, la sexualidad y el consumo de drogas.

Dinamizacion del tejido asociativo generando un trabajo en red entre asociaciones
y/u organizaciones locales que trabajen en el ambito de lo social.

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

DOS TARDES A LA SEMANA TODO EL ANO. RE REALIZAN ADEMAS
CAMPAMENTOS DE VARIOS DIAS, SALIDAS EXCURSIONES Y PROYECTOS FUERA
DE ESTOS HORARIOS

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

DOS EDUCADORES Y VOLUNTARIOS. EL PROYECTO CUENTA CON UN LOCAL CON 4
AULAS PROPIEDAD DEL AYUNTAMIENTO DE RIBADEDEVA USADO EN EXCLUSIVA
PARA TAL FIN.
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Breve descripcion de la actividad *

Se trata de la puesta en marcha de un centro de dia juvenil destinado a jovenes a
partir de 11 afos. Detectamos nuevas necesidades dentro del colectivo joven con
dificultades para su incorporacion social, por carecer sus familias y entorno cercano
de competencias y posibilidades para ofertarles espacios de socializacion adecuados
o no disponerse en la zona de otras alternativas que cubran estas demandas, sobre
todo entre semana. Por otro lado no observamos sensibilizacion alguna hacia el
voluntariado en la zona. No se conoce la importancia del ser voluntario y existen
pocos recursos para serlo en el sector de la atencion a la infancia y adolescencia.

El proyecto propone, pues, la creacion de un recurso intermedio de intervencidn
socioeducativa con adolescentes en medio abierto. Se trata de consolidar el trabajo
desde una oferta de seguimiento y continuidad con el/la adolescente. Se considera
ésta la opcion mas seria y positiva en la respuesta de nuestras inquietudes como
jovenes y profesionales hacia este sector. No existe en nuestro entorno ningin Centro
que trabaje con este colectivo ni ofrezca servicios de esta indole que por su situacion
territorial hace aun mas dificil el acceso a recursos de socializacion adecuados.

Presupuesto *

12000 €

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Belén Pertierra Menéndez

Direccion *

Ayuntamiento de Castropol. Plaza del Ayuntamiento s/n 33760 Castropol
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Teléfono *

985635001

Correo electrénico *

pmd@casstrpol.es

web/blog/facebook *

www.castropol.es

Nombre/Razon social: *

Area Sanitaria |

Teléfono/E-mail de contacto: *

985639300
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Concejo de Castropol

Poblacion destinataria *

Toda la poblacion y en ocasiones segmentada por edades segun la poblacion

Objetivos *

Impulsar actividades de EPS en el municipio para lograr la incorporacién de actitudes
y habitos que sirvan para alcanzar un buen nivel de salud y calidad de vida.
Proporcionar herramientas para que cada persona se convierta en agente de su
propia salud.

Contribuir a prevenir enfermedades, potenciando la educacién para la salud con todos
los colectivos, sin existir discriminacion de sexo, raza, religion o ideologia.

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

De febrero a junio y de octubre a diciembre. Normalmente dos sesiones al mes
aunque depende de la actividad
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Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Humanos: Personal municipal, personal encargado de desarrollar la actividad y
personal del Area sanitaria |.

Materiales: medios de difusion (carteleria, dipticos...), portatil, proyector y material
fungible.

Breve descripcion de la actividad *

Las Escuelas Municipales de Salud(EMS)en el Area | son proyectos propios y
autogestionados de los Ayuntamientos con los que la Gerencia del Area Sanitaria |
firma un Convenio de colaboracion. Se enmarcan dentro de intervenciones
comunitarias. Mayoritariamente es el personal técnico del PMD quien se encarga a
nivel municipal de coordinar las actividades de la EMS. En el afio 2008 se firmo un
convenio entre el Area Sanitaria | y el Ayuntamiento de Coafia, naci6 asi la primera
EMS del noroccidente. Ante la buena acogida la Gerencia puso en marcha el proyecto
"El Semillero de EMS" con el objetivo de facilitar la creacion de EMS en todas las
poblaciones del Area. La EMS de Castropol se inici6 en el afio 2013. Hay actividades
que imparten profesionales del area sanitaria |, asociaciones y otras son contratadas
a nivel municipal. Por ejemplo Botiquin en casa, Taller libros y bocadillos y Salud y
Seguridad en las playas dirigidos a centros educativos, liberar el estrés en el dia a dia,
Ictus

Presupuesto *

No hay un presupuesto asignado. A los/as profesionales del Area Sanitaria | que
desarrollan actividades se les computan las horas como horas para compensar en
tiempo de descanso no de forma econdémica. Otras actividades son impartidas de
forma gratuita y otras con dinero procedente de subvenciones
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Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

El Semillero de EMS recibié el segundo premio para Proyectos de Actividades
Comunitarias en Atencion Primaria concedido por la Sociedad Espainola de Medicina
de Familia y Comunitaria (premio PACAP) en el afio 2014.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Belén Pertierra Menéndez

Direccion *

Ayuntamiento de Castropol. Plaza del Ayuntamiento s/n 33760 Castropol
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Teléfono *

985635001

Correo electroénico *

pmd@castropol.es

web/blog/facebook *

www.castropol.es

Nombre/Razon social: *

Distintas empresas segun el tema elegido

Teléfono/E-mail de contacto: *
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Noroccidente de Asturias

Poblacion destinataria *

Poblacién general del Noroccidente de Asturias

Objetivos *

Sensibilizar, informar y educar a la poblacion general del Area Sanitaria | acerca de
distintos temas relacionados con nuestra salud

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

una semana a finales de octubre o principios de noviembre

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Humanos: personal técnico municipal, personal del Area Sanitaria | y distintos
colectivos en funcion del tema a tratar.

Materiales: De difusion (carteleria, dipticos, notas de prensa, campafa en redes
sociales...) portatil, proyector y material fungible.
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Breve descripcion de la actividad *

Actividad anual programada por distintos Ayuntamientos del noroccidente de
Asturias y el Area Sanitaria |. En el afio 2014 tuvo lugar la celebracién de la | Semana
Saludable siendo ese ano el tema protagonista la alimentacién saludable. El lema fue
"Bocados de salud"y se implicd a centros escolares, centros de salud, bares 'y
restaurantes, comercios que vendian productos frescos, asociaciones y poblacién
general. En el afio 2015 el tema elegido en el grupo de trabajo fue el de actividad
fisica con el lema "Muévete por tu salud". En esta ocasion se desarroll6 el programa
Dame 10 del Ministerio para centros escolares, se implicé a clubls deportivos y area
de deportes de los ayuntamientos ademas de poblacion general. El aio 2016 la
Semana saludable se dedico a destacar la importancia del bienestar emocional con
el lema EmocionaT +, desarrollando programas especificos en los centros escolares y
actividades también para la poblacion general. En el afio 2017 celebramos la IV
Semana Saludable destacando la importancia de la Salud medioambiental con el
lema Abre lo ojos a tu entorno. En esta ocasion las actividades se centran en el
reciclaje, la cocina ecoldgica, visitas guiadas a producciones ecoldgicas y
preparacion de desayunos/pinchos/menus con ingredientes ecoldgicos en los
distintos bares y restaurantes de la zona.

Presupuesto *

No hay un presupuesto asignado. Colaboran empresas y profesionales de forma
gratuita.

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucion/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 26/159



3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacidn

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracién para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Susana Lopez Perez

Direccion *

Plaza de la Constitucion 1
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Teléfono *

985628080

Correo electroénico *

plandrogastapia@hotmail.com

web/blog/facebook *

plan drogas Tapia

Nombre/Razodn social: *

Ayuntamiento de Tapia de Casariego

Teléfono/E-mail de contacto: *

985628080

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 29/159



3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Sala Marie Curie

Poblacion destinataria *

Fumadores

Objetivos *

Dejar de fumar

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

5 sesiones

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Impartido por ATS centro de Salud en colaboracion con la Técnica del PMSD

Breve descripcion de la actividad *
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Presupuesto *

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,

CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Adriana Fernandez Garcia

Direccion *

Paraes,47. Nava
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Teléfono *

985716653-659739967

Correo electroénico *

adriana@lacomarcadelasidra.com

web/blog/facebook *

www.comarcasalud.es facebook/instagram/twitter= comarcasalud

Nombre/Razdn social: *

Activate Servicios Deportivos, Culturales y Recreativos.

Teléfono/E-mail de contacto: *

647711582 - info@activateocio.es

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 33/159



3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Rotatoria por los municipos de la Comarca

Poblaciéon destinataria *

infancia, adolescencia y mayores

Objetivos *

Promover actividad fisica. Propiciar encuentro intergeneracional. Crear Comarca.

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

Dos Jornadas completas de competiciones (Jornada de inauguracién y Jornada de
Clausura de las Olimpiadas) y trabajo entre sesiones (minimo una sesién de
entrenamiento por equipo integeneracional en los Centros Educativos)

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Monitores para organizar las pruebas, Dinamizadores para los Actos de Inauguracién
y clausura. Voluntariado para asistir en las pruebas, repartir dorsales, delimitar zonas,
orientar a las personas mayores. Autobuses para desplazamiento de equipos.
Megafonia. Asistencia médica. Patrocinadores (habituallamiento, premios...)
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Breve descripcion de la actividad *

Proyecto de promocion de la salud intergeneracional dirigido a infancia,adolescencia
y personas mayores y promovido desde el Consejo Comarcal de Infancia. Consistente
en la formacion de equipos intergeneracionales por municipios, que entrenaran en las
distintas pruebas (calculo matematico, bolos, rana, circuito de agilidad, palabras
encadenadas, gymkhana, Trivial, carrera solidaria...)durante el primer trimestre del
afno y competiran con otros municipios en las Jornadas Olimpicas que tendran lugar
durante dos sabados consecutivos en el mes de mayo en los municipios a
determinar. Se pretende implicar en su organizacion a toda la comunidad que
participa en el disefio, implementacion y evaluacion de la actividad.

Presupuesto *

5.000€ aprox.

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Programa "Consumo Responsable de Medicamentos". Premio Reina Sofia Contra las
Drogas. Fundacion CREFAT en la categoria "Prevencion en el ambito educativo y
comunitario”. Afio 2004

Programa "Opino, luego existo". Accesit Premio Reina Sofia Contra las Drogas.

Fundacion CREFAT en la categoria " Prevencion en el ambito educativo y
comunitario”. Ailo 2015
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocién de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Juan Maravall y Julia Cuetos

Direccion *

Casa de la Juventud de Posada de Llanera

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 37/159



3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

Teléfono *

717715415/6

Correo electroénico *

pmsdllanera@gmail.com

web/blog/facebook *

Llanera Prevencion

Nombre/Razon social: *

Fundacion C.E.S.P.A-Proyecto Hombre

Teléfono/E-mail de contacto: *

pmsdllanera@gmail.com /717715415
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas

informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Concejo de Llanera

Poblacion destinataria *

Toda la poblacién de Llanera

Objetivos *

«  Facilitar la incorporacién de las personas al tejido asociativo existente en el
concejo.

- Difundir las diferentes variantes de ocio existentes en Llanera asi como sus
precios, horarios, localizaciones, etc.

+  Promocién de actividades de ocio alternativo y estilos de vida saludable.

«  Fomentar el gjercicio fisico con las diferentes asociaciones deportivas del
concejo

«  Visualizar las ventajas de la participacion.

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

Se desarrollo el dia 10 de Junio, de 12 de la manana las 9 de la noche.
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Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Recinto ferial de Llanera, materiales divulgativos de cada entidad, carpa y medios
técnicos, etc.

Breve descripcion de la actividad *

Alolargo de 12 horas, un total de 21 asociaciones de Llanera elaboraron un
programa de entretenimiento para dotar de contenido al Encuentro de Asociaciones.
Se desarrollaron una gran diversidad de talleres orientados a todo tipo de edades y
fomentando los valores, la participacion, el arte, el ocio alternativo y el deporte. Se
llevaron a cabo charlas en el Foro Comun, Exhibiciones y funciones varias en el
escenario y numerosos partidillos de distintos deportes en la parte acotada para tal
fin. También se realizaron distintos talleres en los stands de las asociaciones.

Presupuesto *

8787.43 Euros

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Begona Castro Feito

Direccion *

Plaza del Ayuntamiento, 2
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Teléfono *

672178470

Correo electroénico *

begocastrofeito@yahoo.es

web/blog/facebook *

www.ayto-salas.es

Nombre/Razodn social: *

Ayuntamiento de Salas

Teléfono/E-mail de contacto: *

672178470
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Concejo de Salas (Salas, La Espina y Cornellana)

Poblacion destinataria *

Toda la poblacién independientemente de la edad

Objetivos *

Promover habitos de vida saludables a través del senderismo
Servir como nexo de union entre los habitantes del concejo

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

Una jornada completa

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Personal municipal (8 personas)
Transporte

Material fungible (publicidad, sefializacion)
Picnic saludable
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Breve descripcion de la actividad *

Se trata de una actividad de senderismo con motivo del dia mundial sin tabaco. Se
realiza de manera conjunta con el programa Rompiendo Distancias y la red de
telecentros del ayuntamiento. Se parte de los tres nucleos de poblacion realizando
rutas de senderismo de unos 12 km cada una, siendo la meta de todas ellas en Salas.
Una vez en meta todos los participantes degustan un picnic saludable cortesia de
distintos establecimientos del concejo que donan los productos.

Presupuesto *

1.000€

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracién para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Begona Castro Feito

Direccion *

plaza del Ayuntamiento, 2
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Teléfono *

672178470

Correo electroénico *

begocastrofeito@yahoo.es

web/blog/facebook *

www,ayto-salas.es

Nombre/Razon social: *

Ayuntamiento de Salas

Teléfono/E-mail de contacto: *

672178470

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 47/159



3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Concejo de Salas y Santiago de Compostela

Poblacion destinataria *

Nifios y jovenes con edades entre 10 y 18 afios

Objetivos *

Promover habitos de vida saludables

Contribuir a la socializacion de la infancia y adolescencia del concejo de Salas,
favoreciendo el conocimiento y valoracién de su medio natural, social y cultural
Fomentar un estilo de ocio alejado de los lugares de consumo

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

5 jornadas completas

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Tres personas
Transporte
Albergue
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Breve descripcion de la actividad *

Se realizan tres caminatas a fin de cubrir el tramo del camino de Santiago que va
desde Grado a La Espina, que transcurre por el concejo de Salas. En ellas participaron
45 nifios y jovenes de entre 10 y 18 afios. Una vez hecho esto se organiza un viaje a
Santiago de Compostela con el fin de realizar la ultima etapa del camino y conocer la
ciudad, asi como dormir y pasar el fin de semana todos juntos, haciendo actividades
ludicas a lo largo del encuentro.

Presupuesto *

2000¢€

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracién para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Orlando Menéndez de Blas

Direccion *

Calle Quintana, 8 bajo 33009 Oviedo
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Teléfono *

985981808

Correo electroénico *

dro.depen@oviedo.es

web/blog/facebook *

www.oviedo.es/plansobredrogas

Nombre/Razon social: *

Asociacion Proyecto Hombre

Teléfono/E-mail de contacto: *

913579278
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Oviedo

Poblacion destinataria *

Alumnado de ESO, profesorado y familias

Objetivos *

Prevenir situaciones de riesgo relacionadas con los consumos de drogas

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

Entre 6 y 26 sesiones de un hora de duracién cada una

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Pagina Web, manual del profesorado y fichas familiares. Técnicos de Proyecto
Hombre

Breve descripcion de la actividad *

Desarrollo de actividades dentro del aula por parte del profesorado. Asistencia y
supervision por parte de técnicos. Sesiones con padres y madres del alumnado.
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Presupuesto *

6.000 €

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.
Nombre y Apellidos *

Begona Castro Feito

Direccion *

plaza del ayuntamiento, 2 33860 Salas
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Teléfono *

672178470

Correo electrénico *

begocastrofeito@yahoo.es

web/blog/facebook *

www.ayto-salas.es

Nombre/Razon social: *

Ayuntamiento de Salas

Teléfono/E-mail de contacto: *

985830004
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Salas, La Espina y Cornellana

Poblacion destinataria *

Nifios y adultos

Objetivos *

Colaborar con los diferentes servicios del municipio.
Fomentar las relaciones intergeneracionales.
Estimular la adquisicion y desarrollo de estilos de vida saludables.

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

8 sesiones

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Telecentros del concejo (3), 2 técnicos, cdmara de video, posters y material fungible,
transporte.
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Breve descripcion de la actividad *

Se trata de un proyecto que se desarrolla con nifios del Plan de Infancia, usuarios de
la red de telecentros y del programa Rompiendo Distancias. Pretende fomentar las
relaciones intergeneracionales, el envejecimiento activo y saludable evitando con ello
las situaciones de soledad, asi como un medio de expresion de sus opiniones, en este
caso con el tema de la mujer. Este proyecto cuenta con varias fases: grabacion de un
video, difusion del mismo y mesas redondas. Todo ello se hace en el marco del dia de
la mujer.

Presupuesto *

100€

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Orlando Menéndez de Blas

Direccion *

Calle Quintana, 8 bajo 33009 Oviedo
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Teléfono *

985981808

Correo electrénico *

dro.depen@oviedo.es

web/blog/facebook *

www.oviedo.es/plansobredrogas

Nombre/Razon social: *

Asociacion Prevenir

Teléfono/E-mail de contacto: *

686850557/aprevenir@gmail.com
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Centros educativos

Poblacion destinataria *

Alumnado de Infantil

Objetivos *

Promover el desarrollo de habilidades personales y sociales en los nifios y nifias de
edad preescolar.

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

40 sesiones a lo largo de dos cursos escolares

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Profesorado, apoyo técnico, manual, contenidos digitales y juego de cartas
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Breve descripcion de la actividad *

Desarrollo de actividades, juegos y de historias para desarrollar por parte del
profesorado en el aula orientadas a trabajar Autocontrol, Identificacién Emocional,
Autoestima y Habilidades Sociales

Presupuesto *

3.000 €

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Primer Premio en la Categoria de Prevencion Escolar dentro de la VI Convocatoria de
Buenas Practicas en Drogodependencias de la Federacion Espafiola de Municipios y
Provincias

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 61/159


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
companeros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Noelia Rodriguez Garcia

Direccion *

Calle Quintana, 8 bajo 3009 Oviedo
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Teléfono *

985981808

Correo electroénico *

dro.depen@oviedo.es

web/blog/facebook *

www.oviedo.es/plansobredrogas

Nombre/Razoén social: *

Fundacion CESPA-Proyecto Hombre

Teléfono/E-mail de contacto: *

984293698/phasturprevencion@gmail.com
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacién en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Oviedo

Poblacion destinataria *

Jovenes entre 12 y 35 afios. Entidades sin animo de lucro

Objetivos *

Promover estilos de vida saludables entre la poblacién juvenil y adolescente a través
del ocio.

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

De enero a diciembre, en fines de semana y periodos de vacaciones escolares. En
2016 un total de 961 horas de actividad.

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Cuatro técnicas en prevencion de drogodependencias.

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 64/159



3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

Breve descripcion de la actividad *

Actividades deportivas, culturales y ludicas impartidas por parte de monitorado de
entidades sin ambito de lucro y desarrolladas en espacios municipales.

Presupuesto *

135.000 €

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Primer Premio en Prevencion Comunitaria 'y en el Ocio y Tiempo Libre en la IV
Convocatoria de Buenas Practicas de la Federacion Espafiola de Municipios 'y
Provincias

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

MARTA MARIA DE LA FUENTE MAYO

Direcciéon *

AYUNTAMIENTO DE TINEO
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Teléfono *

985929405

Correo electroénico *

prevencion@tineo.es

web/blog/facebook *

https://www.facebook.com/escueladesalud.ayuntamientodetineo

Nombre/Razdn social: *

no

Teléfono/E-mail de contacto: *

no
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacién en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

poblacion general del concejo de Tineo

Poblacion destinataria *

poblacion en funcion de los grupos de edades, problematica, etc.

Objetivos *

+  Fomentar estilos de vida saludables entre los habitantes del concejo de Tineo.
«  Conseguir un mayor nivel de calidad de vida y bienestar y mejorar los estilos de
vida en la poblacién del concejo de Tineo

+  Promover que los/as ciudadanos/as lleven una vida mas saludable y que
participen y se sientan responsables de su salud, de forma que se llegue a adquirir
habitos saludables mediante la informacion, educacién y formacion en temas de
salud

Reducir el consumo de drogas , incrementando factores de proteccion y reduciendo
factores de riesgo

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

a lo largo del afio
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Recursos necesarios (humanos y materiales) *

tecnicos municipales, agentes sociales, centros educativos,etc

Breve descripcion de la actividad *

La Escuela Municipal de Salud se pretende desarrollar programas y estructuras que
contribuyan a promocionar la salud, prevenir, reducir y/o eliminar el consumo de
sustancias toxicas y lograr unos habitos saludables, ademas de llevar a cabo una
educacion para la salud que sirva a los ciudadanos para mejorar su nivel de salud
general y percibida y su calidad de vida.

Presupuesto *

En funcion de presupuesto anual y subvencion plan drogas regional

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas prdcticas FEMP,
CREFAT...)
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Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

“Prevencion Comunitaria desde el Ayuntamiento de Tineo”
2° Accésit Premio Naos 2011

+  “Fomento de una alimentacion saludable y control de sobrepeso y obesidad en
poblacion adulta y joven del concejo de Tineo”
2° Accésit Premio Naos 2012

“Prevencién Comunitaria y Fomento de Habitos Saludables desde el
Ayuntamiento de Tineo: Prevencion de la Obesidad y Fomento del Ejercicio Fisico” 2°
Accésit Premio Naos 2013

“Comunidad Saludable 2.0” en colaboracion con Fundacién Alimerka. 2° Accésit
Premio Naos 2014

«  “PROMOCION INTEGRAL DE LA SALUD EN EL CONCEJO DE TINEO :Reduccién
de peso, Ejercicio Fisico y Bienestar Emocional”. Primer accésit Premio Naos 2015

. " ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD: UN LUSTRO DE PROMOCION DE LA SALUD
PRIMER PREMIO NAOS 2016

.FINALISTA EN LOS PREMIOS COLEF ASTURIAS POR LA PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.
Nombre y Apellidos *

José Antonio Rios Sanchez

Direccion *

Vicente Vallina, 10
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Teléfono *

985672001

Correo electrénico *

drogodependencias@valledelnalon.es

web/blog/facebook *

Www.smra.org

Nombre/Razon social: *

Ayto de SMRA

Teléfono/E-mail de contacto: *

985670050
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

SMRA

Poblacion destinataria *

Poblacion de SMRA

Objetivos *

Objetivos generales:

1. Profundizar en el avance de la implementacién local de la Estrategia de Promocion
de la Salud y Prevencion en el SNS (EPSP) para fomentar la salud y el bienestar de |a
poblacion promoviendo entornos y estilos de vida saludables y potenciando la
seguridad frente a las lesiones.

2. Intercambiar experiencias y facilitar el trabajo en red entre los municipios adheridos
a la Estrategia.

Objetivos especificos:

1. Promover la actividad fisica en el ambito local como factor clave en la salud de la
poblacion.

2. Fortalecer el trabajo entre sectores de actividad local y entre los distintos niveles de
la administracion.

3. Profundizar en la consideracién de criterios de efectividad, sostenibilidad y equidad
en la implementacion de las acciones en salud.
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Temporalizacién (horas, sesiones...) *

2016-2020

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Mesa de coordinacion intersectorial, con presencia de agentes sociosanitarios y
representantes de la ciudadania de SMRA.

Breve descripcion de la actividad *

Dinamizacion de la participacion ciudadana, para la identificacién de recursos para
la salud y su utilizacion como activos a trevés de acciones de promocién de la salud
en distintos campos, priorizando en inicio: actividad fisica, nutricion saludable y
atencion a riesgos psicosociales: soledad, depresion, ansiedad, consumo
psicofarmos o sustancias psicoactivas,...

Presupuesto *

Variable

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas prdcticas FEMP,
CREFAT...)
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Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

José Antonio Rios Sanchez

Direccion *

Vicente Vallina, 10, Sotrondio, SMRA
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Teléfono *

985672001

Correo electrénico *

drogodependencias@valledelnalon.es

web/blog/facebook *

www.valledelnalon.es

Nombre/Razon social: *

Ayuntamientosy DGT

Teléfono/E-mail de contacto: *

985
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Centros educativos Valle del Nalon

Poblacion destinataria *

La accion se dirige al alumnado de 10-11 afios, que cursan 2° ciclo (5° y 6°) de
Educacion Primaria.

Objetivos *

1. Conocer el entorno fisico de la localidad en relacion con el trafico, y desarrollar
habitos de conciencia ciudadana referidos a la circulacion.

2. Conocer las normas de circulacién peatonal y adquirir habitos de comportamiento
y prudencia en el uso de las vias publicas urbanas e interurbanas como peaton,
identificando sus diferentes elementos y caracteristicas.

3. Aumentar de forma progresiva el conocimiento del entorno, y desarrollar habitos de
orientacion y nociones espaciales basicas y aplicativas.

4. Desarrollar y adquirir habitos de comportamiento correcto en relacion con el trafico
orientados a la adquisicion del sentido vial.

5. Utilizar adecuadamente y con sentido de la responsabilidad los transportes
particulares y colectivos como viajero.

6. Valorar la importancia que tiene el respeto de las normas y sefiales de trafico y
conocer su significado.

7. (Re)transmitir los conocimientos y comportamientos basicos de educacion vial
adquiridos —distinguiendo qué es correcto y qué no- en relacién con los ambitos
expuestos... como peaton, como pasajero, como usuario de bici, como persona
responsable de sus acciones en distintos contextos,...a través de la representacion:
titeres: Marcos y su gran problema.
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Temporalizacion (horas, sesiones...) *

3 sesiones de 1 hora

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Profesores, titiritera, coordinador.
Titeres, lecturas y cuadernos de activiades (DGT)

Breve descripcion de la actividad *

De acuerdo con el trabajo y reflexion previos, los alumnos participaran en la
visualizacion de una breve REPRESENTACION DE TITERES sobre prevencion y
educacion vial: “Marcos y su gran problema”.Se realizaran intervenciones del
alumnado en forma de improvisaciones con los propios titeres sobre cémo ellos
resolverian determinado tema tratado, por ejemplo el accidente de la bicicleta de
Marcos. Se creara un espacio final de teatro foro donde se discutira sobre estos
problemas y como se pudieron resolver a partir de los visto en la obra y en las
improvisaciones.

En dicha obra, como producto final, se trataran de plasmar cambios de conducta,
actitudes, valores,...objeto de trabajo y reflexion previos.

El trabajo con titeres implica un desdoblamiento por parte de la titiritera pero también
por parte del publico, esto es una herramienta muy positiva para el trabajo de temas
conflictivos como el que tratamos aqui. No es el mismo nifio quien habla, sino el titere
a través de él. No es la misma nifia la que expresa un problema, una situacion
peligrosa en la via publica, sino el titere a través de ella. Y ese valor pedagdgico lo
hace ser una herramienta muy eficaz para reforzar normas y establecer conductas.

Presupuesto *

Variable, en funcién de centros educativos participantes
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Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,

CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
companeros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.
Nombre y Apellidos *

José Antonio Rios Sanchez

Direccion *

Vicente Vallina, 10, Sotrondio, SMRA
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Teléfono *

985672001

Correo electroénico *

drogodependencias@valledelnalon.es

web/blog/facebook *

www.valledelnalon.es

Nombre/Razdn social: *

Ayuntamientos del Valle del Nalén

Teléfono/E-mail de contacto: *

985
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacién en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Municipios del Valle del Nalon

Poblacion destinataria *

Alumnos primaria centros educativos Valle del Nalon

Objetivos *

Profundizar en colaboracién con los centros de ensefianza en:
defensa de los derechos de la infancia

mejora de hdbitos esenciales para el desarrollo infantil (alimentacién)
visibilizacién y proyeccién social de las demandas

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

Actividad en el dia Mundial de los derechos de la Infancia (20 de noviembre) previo
trabajo en el aula de materias concernidas.

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Alumnos, profesores, coordinador
Alimentos, materiales para exposicion grafica
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Breve descripcion de la actividad *

Previamente al dia sefalado se desarrollan Talleres de sensibilizacion sobre derechos
de la infancia, asi como sobre pautas de consumo saludable, y elaboracién de
carteles y pancartas en los centros educativos.

El dia D:

-Recepcidén-encuentro con el alumnado.

-Degustacion de desayuno saludable, a partir de pautas y con la monitorizacién por
parte de personal técnico del Centro de formacién de Consumo.

-Actividades dinamizadas por colaboradores de UNICEF.

-“Marcha por la salud” desde el centro docente al lugar de encuentro con las
autoridades.

-Recepcidn por parte de las Autoridades. Lectura de “Manifiestos por la salud” por
parte de los jovenes y las autoridades.

-Difusion.

Presupuesto *

250€

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 85/159


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.
Nombre y Apellidos *

José Antonio Rios Sanchez

Direccion *

Vicente Vallina, 10, Sotrondio, SMRA
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Teléfono *

985672001

Correo electrénico *

drogodependencias@valledelnalon.es

web/blog/facebook *

www.valledelnalon.es

Nombre/Razon social: *

Centro de Salud La Felguera

Teléfono/E-mail de contacto: *

98567 54 00
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Casa de Encuentro de las Mujeres. La Felguera, Langreo

Poblacion destinataria *

Personas que han pasado por talleres de deshabituacion tabaquica

Objetivos *

Crear-consolidar grupo de autoayuda
Disponer de espacio de encuentro para el refuerzo mutuo en la superacion del habito

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

Encuentro 1 vez semana, 2 horas aprox.

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Personas afectadas interesadas, personal sanitario del CS de La Felguera, personal
del Serv de Prev de Drogodependencias de la Mancomunidad.
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Breve descripcion de la actividad *

Reforzamiento de pautas para la deshabituacion
Disefio y realizacion de actividades alternativas: talleres, salidas, ejercicios,...

Presupuesto *

Variable, en funcién de actividad

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicién
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Maria Fdez Quifiones

Direccion *

C/ Uria 13, bajo
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Teléfono *

985810560

Correo electrénico *

pmd@ayto-cnarcea.es

web/blog/facebook *

https://es-es.facebook.com/PLAN-DE-DROGAS-DE-CANGAS-DEL-NARCEA-
184821301591919/

Nombre/Razon social: *

Centro Salud Mental y Area Sanitaria I

Teléfono/E-mail de contacto: *

985812967 / 985812568
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Auditorio de la Casa de Cultura

Poblaciéon destinataria *

poblacion general

Objetivos *

prevencion y promocion de la salud

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

jornada de una manana o distribuida en charlas a lo largo del afo

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

coordinadores y expertos en la tematica a tratar; auditorio con proyector

Breve descripcion de la actividad *

charlas sobre diferentes tematicas de salud
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Presupuesto *

el destinado a publicidad (fotocopias o imprenta)

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,

CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocién de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
companeros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacioén en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Maria Fdez Quinones

Direccion *

C/ Uria 13, bajo
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Teléfono *

985810 560

Correo electroénico *

pmd@ayto-cnarcea.es

web/blog/facebook *

https://es-es.facebook.com/PLAN-DE-DROGAS-DE-CANGAS-DEL-NARCEA-
184821301591919/

Nombre/Razdn social: *

(no hay entidad colaboradora)

Teléfono/E-mail de contacto: *

(no procede)
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacién en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Casa de Cultura

Poblacion destinataria *

Padres y madres de adolescentes y nifi@s en primaria

Objetivos *

Recurso de apoyo preventivo a las familias en su labor educativa

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

11 sesiones de horas cada una

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

monitores del programa, aula con pizarra y/o papelografo, rotuladores, boligrafos,
proyector, carpeta y copias de las fichas para los asistentes
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Breve descripcion de la actividad *

El Programa-Guia se enmarca dentro de la Orientacion e Intervencion Educativa para
la Vida Familiar y de la Recomendacién del Consejo de Europa sobre Politicas de
Apoyo al Desarrollo de una Parentalidad Positiva del aiilo 2006. Ambos marcos de
actuacion persiguen trabajar con las familias con una finalidad fundamentalmente
educativa y comunitaria, que facilite la prevencion de conflictos tanto en el ambito
familiar como social.

Se desarrolla en 11 sesiones en las que se trabajan distintas tematicas relacionadas
entre si: caracteristicas de la edad de desarrollo de los hijos, comunicacion,
autoestima, solucion de problemas, establecimiento de normas y limites.

Presupuesto *

Para publicidad (carteles y folletos) y materiales del taller (copias, boligrafos,
papeldgrafo, rotuladores)

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas prdcticas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacidn

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Belén Alvarez Delgado

Direccion *

Centro Municipal de Servicios Sociales. C/ El Lleron, 1. 33 630 La Pola-Lena
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Teléfono *

98549 28 60

Correo electrénico *

pdrogas@aytolena.es

web/blog/facebook *

www.plandrogaslena.com  http://plandrogaslena.blogspot.com.es/

Nombre/Razon social: *

Ninguna externa

Teléfono/E-mail de contacto: *

98549 28 60
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Lena

Poblacion destinataria *

Poblacion infantil. Familias. Otros agentes educartivos

Objetivos *

Fomentar relaciones parentalidad positiva, apoyar tarea educadores

Temporalizacion (horas, sesiones...) *

Todo el aho

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Personal municipal: conserje, técnicos municipales del PMD vy biblioteca; personal
externo actividades; libros seccion educativa biblioteca; locales y equipamientos
municipales, materiales divulgativos.
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Breve descripcion de la actividad *

Seccién "Educandomos” en la biblioteca municipal para familias y educadores.
Espectaculos de pequeiio formato para publico infantil y familiar (cuentacuentos,
teatro..), talleres para nif@s (cocina, ciencia, etc); talleres con familias (lectura,
psicomotricidad..).

Presupuesto *

Variable. Una media de 3.500 euros/afo

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,

CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Un premio del certamen Maria Moliner de animacion a la lectura. Aho 2012.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

https://docs.g oogle.com/forms/d/1X9m6BILwliewV/5HpF sx1Ubuns|F GSn-wH919jd-nZ Cls/editfresponses 102/159


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

3/5/2018 EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Marta Rabago

Direccion *

TRavesia de Panes n° 51
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Teléfono *

985414008

Correo electrénico *

aytopanes@gmail.com

web/blog/facebook *

www.aytopanespbaja.com

Nombre/Razon social: *

Ayuntamiento de Pefiamellera Baja

Teléfono/E-mail de contacto: *

985414008 aytopanes@gmail.com
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Colegio y sala polivalente Ayuntamiento

Poblacion destinataria *

Nifios/as y personas adultas

Objetivos *

dotar a los adolescentes de las capacidades, habilidades y recursos personales
necesarios para manjera adecuadamente una situacion en que entren en contacto
con drogas, impulsar la realizacion de actividades preventivas que favorezcan
cambios de actitudes, y ofrecer informacion util y precisa a los adolescentes en
temas relacionados con el uso de drogas.

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

15 sesiones, con un total de 55 horas

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Personal cualificadas para llevar a cabo dichos proyectos y material escolar
necesario en cada caso.
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Breve descripcion de la actividad *

Taller "Las drogas vistas por nosotros"

Taller "Orientacion laboral para jovenes a partir de 16 afios”
Charla-Debate: "Las habilidades sociales"

Charla-Debate: "Fumar porros es guay"

Charla-Debate: "Juego y reunion: pero si yo de drogas lo sé todo!!"
Charla-Debate: "A mi nadie me manda"

Charla-Debate: "No nos subimos ni locos”

Charla-Debate: "El Alcohol a través del cine"

Talleres para nifios de 5° y 6° de primaria: "; Que sabemos sobre el tabaco?’, "; Sabes
decir no?", y taller "El fumador pasivo'".

Taller: "SEguridad y Autoestima"

Taller: "Manejo Emocional”

Taller: "Habilidades Sociales"

Presupuesto *

3800

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas prdcticas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

No
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Belén Alvarez Delgado

Direccion *

CM de Servicios Sociales. C/ El Llerén, 1 33630 La Pola-Lena
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Teléfono *

98549 28 60

Correo electroénico *

pdrogas@aytolena.es

web/blog/facebook *

plandrogaslena.blogspot.com.es

Nombre/Razoén social: *

Ninguna externa

Teléfono/E-mail de contacto: *

Ninguno externo
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

Lena. La Pola

Poblacion destinataria *

Hosteleria. Establecimientos con dispensacion de bebidas alcohdlicas

Objetivos *

Fomentar dispensacion responsable de bebidas alcohdlicas en la hosteleria de Lena

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

3 meses

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Técnica PMD, Educador social, Concejala de Festejos, Comercio y Consumo. Empresa
de publicidad. Materiales divulgativos: folletos, cartas, notas prensa, noticias web.
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Breve descripcion de la actividad *

Actividades de informacidn sobre dispensacion responsable de alcohol (DRA) y
programa Servicio Responsable: Distribucion de folletos DRA, Cartas a
establecimientos hosteleros. Reunién con hosteler@s. Oferta de actividades de
formacion en DRAy Servicio Responsable.

Presupuesto *

900 Euros.

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacion

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extensién del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracidn para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Direccion *
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Teléfono *

Correo electroénico *

web/blog/facebook *

Nombre/Razoén social: *

Teléfono/E-mail de contacto: *
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

ltinerante (Se realiza en cada uno de los tres municipios un afio)

Poblacion destinataria *

adolescentes de 4°ESO y 1° de bachiller
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Objetivos *

Generales:

» La educacion y promocion de la salud, favoreciendo el desarrollo de factores de
proteccion y alertar sobre los factores de riesgo del consumo de sustancias en
concreto y de diversas circunstancias que se pueden dar durante esta etapa de la
vida, a las y los protagonistas del proyecto: nuestras y nuestros jévenes.

» Darvoz a los y las jovenes sobre diversos temas.

= Fomentar la participacion de los y las jovenes e Implicarles directamente en la
actividad.

» Fomentar entre los y las jévenes una metodologia investigadora y espiritu critico.

= Difundir una imagen positiva de los y las jovenes y tratar los temas de interés para
ellos y ellas desde un punto de vista positivo

= Poner en practica habilidades sociales (hablar en publico, trabajo en grupo,
comunicacion, asertividad, etc.)

la implicacion de la comunidad escolar en su conjunto (alumnos, profesores), siendo
la estrategia basica realizar actuaciones en el area de la Educacién para la Salud y
abordar una intervencién con jovenes integral fomentando la participacion de los
mismos desde el inicio de la idea

Especificos:

- Implicar a los centros de ensefianza formal de secundaria en educacion para la
salud y en los valores sociales.

- Animar el trabajo en equipo entre alumnado, favoreciendo metodologias de
investigacion, participacion, elaboracién propia y actitud critica.

- Conocery difundir la opinién y trabajo de nuestros y nuestras jévenes sobre
diversos temas, este afno, el alcohol y las conductas de riesgo.

- Acercar entidades y recursos a nuestra juventud.

- Promovery ejecutar habilidades sociales (trabajo en grupo, hablar en publico...)
de los y las jovenes de los municipios participantes.

- Estabilizary profundizar la cooperacién entre administraciones para optimizar
los recursos existentes
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Temporalizacién (horas, sesiones...) *

1.- realizacion de un trabajo por parte del alumnado en su centro escolar (de octubre
a finales de diciembre) 2.- celebracion de unas jornadas (finales de diciembre) 3.-
publicacion de materiales en la web y o blogs propios.

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

Técnicas de EPS/PMD, IES de los municipios con profesorado implicado, alumnado y
entidades diversas (dependiendo de la tématica elegida)

Breve descripcion de la actividad *

1.- realizacion de un trabajo por parte del alumnado en su centro escolar (de octubre a
finales de diciembre)

2.- celebracion de unas jornadas (finales de diciembre)

3.- publicacion de materiales en la web y o blogs propios.

Presupuesto *

2.500 euros

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Instituciéon/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)
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Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacion

no

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compaferos/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Direccion *
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Teléfono *

Correo electrénico *

web/blog/facebook *

Nombre/Razon social: *

Teléfono/E-mail de contacto: *
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No es necesario extenderse mucho ya que al poner los datos de contacto se puede pedir mas
informacion en caso de estar interesado/a.

Lugar de realizacion *

municipio de cabrales

Poblacion destinataria *

poblacion escolar ESO

Objetivos *

trasmmitir a loa participantes informaciones preventivas sobre el uso de drogas y
otras conductas adictivasa través del teatro/fomentar comportamientos
alternativosbasados en las habilidades de resistencia y estrategias basicas de
educacion para la salud/

Temporalizacién (horas, sesiones...) *

sesiones de 1 hora y media una vz a la semana

Recursos necesarios (humanos y materiales) *

monitor de teatro y espacio adecuado donde desarrollar la actividad
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Breve descripcion de la actividad *

taller de teatro para los alumnos de ESO del colegio Las Arenas, en Cabrales donde
ensayando escenas de cotidianieidad, aparezcan tems relacionados con el consumo,
relaciones afectivo/sexuales y proteccion de la salud

Presupuesto *

2800 euros

Nos gustaria conocer ademas si este u otro de vuestros programas ha sido premiado/reconocido
por alguna Institucién/Entidad a nivel regional o nacional (Premios NAOS, Buenas practicas FEMP,
CREFAT...)

Si ha recibido algun premio/reconocimiento citalo a continuacién

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS EN
PREVENCION DE DROGAS. ASTURIAS

El grupo de trabajo sobre prevencién del consumo de drogas, constituido por el Plan sobre Drogas de la
Consejeria de Sanidad, ha estimado oportuno recoger mediante este breve cuestionario/ficha aquellas
actividades, programas, y/o experiencias en prevencion de drogas y promocion de la salud que consideréis
destacables en cada uno de vuestros municipios y que por tanto podrian resultar de interés para el resto de
compafieros/as.

Dado que la extension del cuadernillo de trabajo no permite incorporar toda esta informacion en la edicion
de papel, el objetivo seria colgar todas estas fichas en un apartado especifico dentro del Blog del Plan
Regional de manera que pueda consultarse facilmente por todo el mundo y ademas pueda ir
actualizandose. El link con el blog y otros enlaces de interés sobre Buenas Practicas se recogeran en el
cuaderno de trabajo.

Es algo que llevamos hablando y demandando durante mucho tiempo asi que agradeceriamos ahora tu
colaboracion para hacer esta idea realidad. PLAZO HASTA VIERNES 27 DE OCTUBRE

Personal municipal responsable del programa/actividad o que pueda informar sobre el mismo.

Nombre y Apellidos *

Direccion *
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Teléfono *

Correo electrénico *

web/blog/facebook *

Nombre/Razon social: *

Teléfono/E-mail de contacto: *
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